
 

 

 

Almacenamiento apropiado de 
comidas en Refrigeradores y 

Freezer  

Productos. 

Comida cocinada. 

Comida lista para comer.               

Pescados, Huevos 

(temp de cocción: 145° F) 

                                   

Carne de Vaca y Puerco 

(temp de cocción: 145° F) 

 

Carne de Vaca Molida 

(temp de cocción: 155° F) 

 

Aves 

Pollo/Pavo/Pato 

(temp de cocción: 165° F) 
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